magnesium-Loges’ vario T3
Nahrungsergénzungsmittel « Verbraucherinformation

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben darliber
enthélt, was bei der Anwendung dieses Nahrungserganzungsmittels zu beachten ist.
Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262,
21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder schreiben Sie eine E-Mail an info@loges.de.
Vertrieb in Osterreich: Dr. Loges Osterreich GmbH, MayrwiesstraBe 25, 5300 Hallwang bei
Salzburg, www.loges.at.

magnesium-Loges® vario 100 mg — Nahrungsergénzungsmittel mit 100 mg Magnesium pro Kapsel
fur eine bedarfsgerechte Verwendung. Mit drei organischen Magnesiumverbindungen

Inhaltsstoffe Pro 1 Kapsel / Pro 4 Kapseln % NRV*
Magnesium 100 mg / 400 mg 27 /107
davon aus

Magnesiummalat
Magnesiumbisglycinat
Magnesiumtaurat

60 mg / 240 mg
29 mg/116 mg
11 mg /44 mg

*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV)

Zutaten Wichtige Hinweise

Magnesiummalat, Magnesiumbisglycinat,
Kapselhille: Hydroxypropylmethylcellulose;
Magnesiumtaurat, Trennmittel: Magnesiumsalze
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Gesamtgewicht pro Kapsel: 929 mg

Hinweis fur Diabetiker:

1 Kapsel magnesium-Loges® vario 100 mg
enthalt < 0,5 g Kohlenhydrate. Damit ist das
Préparat fiir Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung

Taglich bis zu 4 Kapseln mit ausreichend
Flussigkeit schlucken, vorzugsweise dem in-
dividuellen Bedarf entsprechend Uber den Tag
verteilt.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
flr eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Magnesiumpréparate kénnen bei empfindli-
chen Personen abflihrend wirken. Der Verzehr
sollte daher Uber den Tag verteilt erfolgen.

Die Aufnahme von Eisen kann durch Magne-
sium gestort werden. Sollte gleichzeitig ein
Eisenpraparat verwendet werden, ist ein zeit-
licher Abstand von 2 bis 3 Stunden empfeh-
lenswert.

Magnesium kann die Wirkung einiger Arznei-
mittel beeinflussen. Wenn Sie Arzneimittel
einnehmen, sprechen Sie dazu bitte mit Ihrem
Arzt oder Apotheker.

PackungsgroBen
magnesium-Loges® vario 100 mg ist in Packun-

gen mit 60 und 120 Kapseln in der Apotheke
erhéltlich.

magnesium-Loges® vario 100 mg steht auf der Kolner Liste®. Die Kolner
Liste® fihrt Nahrungsergénzungsmittel mit minimiertem Dopingrisiko, die von
einem in der NEM-Analytik auf Dopingsubstanzen weltweit fiihrenden Labor
auf anabole Steroide und Stimulantien getestet wurden (mehr Informationen
finden Sie unter: www.koelnerliste.com).




magnesium-Loges’ vario T3

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen wuns, dass Sie sich fir
magnesium-Loges® vario 100 mg entschieden
haben.

Nachfolgend méchten wir Ihnen gern einige
allgemeine, produktunspezifische Informatio-
nen zu Magnesium geben.

Magnesium - Ein Multitalent

Magnesium ist ein fir den menschlichen Or-
ganismus unverzichtbarer Mineralstoff, der im
Kérper an Uber 300 enzymatischen Reaktio-
nen beteiligt ist und zur Aufrechterhaltung bio-
chemischer Stoffwechselprozesse beitragt:

= Magnesium tragt zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung bei

= Magnesium trédgt zum Elektrolyt-
gleichgewicht bei

a Magnesium trégt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

= Magnesium tragt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei

= Magnesium trégt zu einer normalen
Muskelfunktion bei

a Magnesium trégt zu einer normalen
EiweiBsynthese bei

= Magnesium tragt zur normalen
psychischen Funktion bei

= Magnesium tragt zur Erhaltung
normaler Knochen bei

a Magnesium trégt zur Erhaltung
normaler Z&hne bei

= Magnesium hat eine Funktion
bei der Zellteilung

Durch besondere Lebensumstédnde kann ein
erhohter Bedarf an Magnesium entstehen,
dazu gehéren:

Sportliche Betétigung

Schwangerschaft und Stillzeit

Bestimmte Lebensphasen (Wachstum, Alter)

Ungesunde Lebensweise (z. B. Alkohol, Rau-
chen, einseitige Erndhrungsgewohnheiten)

a Vermehrter Stress

a Chronische Erkrankungen
(z. B. Diabetes mellitus)

a Die Einnahme von Vitamin D

Was ist das Besondere an
magnesium-Loges® vario 100 mg?

magnesium-Loges® vario 100 mg enthélt eine
Kombination aus den organischen Magnesium-
salzen Magnesiummalat, Magnesiumbisglycinat
und Magnesiumtaurat.

Eine weitere Besonderheit ist die variable Dosier-
barkeit von magnesium-Loges® vario 100 mg.
Es empfiehlt sich, Magnesium in kleinen Por-
tionen Uber den Tag verteilt aufzunehmen, da
der Organismus den Mineralstoff so besser
aufnehmen kann. Zudem sind mehrere kleinere
Mengen besser vertraglich.

Eine Kapsel magnesium-Loges® vario 100 mg
liefert 100 mg Magnesium, die maximale Tages-
dosis (4 Kapseln) liegt bei 400 mg Magnesium.
Damit kann magnesium-Loges® vario 100 mg
dem individuellen Bedarf entsprechend flexibel
Uber den Tag verteilt verwendet werden.

Wir wiinschen Ihnen gute Gesundheit!
lhre Dr. Loges + Co. GmbH

Dr.Loges L1

Naturheilkunde neu entdecken
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